
A D L レク 

２月
がつ

７日
か

（金
きん

）、ADLレクを行
おこ

ないました！！！ 

今回
こんかい

は、ちらし寿司
ず し

＆ロールケーキタワーを作
つく

って美味
お い

しい物
もの

をたく

さん食
た

べて楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせました。 

Q O L レク 

２月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）、ＱＯＬレクで道
みち

の

駅
えき

多古
た こ

あじさい館
かん

へ出
で

かけてきまし

た！！当日
とうじつ

は、天気
て ん き

も良
よ

く外出日和
がいしゅつびより

と

なりました♪ 

レストランで食事
しょくじ

をしてから、買
か

い物
もの

を楽
たの

しんでくる事
こと

ができました。 


